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F6r behandling av femutfrakturer hos barn

Vilka frakturer i strick

Femurfrakturer pa en del barn under 3-5 ar. Tidigare lig grinsen pa 5 ar men utvecklingen har
gatt fran inneliggande strickbehandling pa de flesta femurfrakturer pa barn oberoende av dlder,
over X-fix (Monotube) till 1 dag margspikning med TEN-spik

I dag har vi mojlighet att vilja strick, X-fix, mirgspikning (TEN-spik eller dvlikt) och 1 vissa fall

* plattfixation. Sistnimnde endast 1 specialfall som bor diskuteras med d

praktiken skall vi 1 Blekinge vilja mellan strick ellet TEN-spikning;:
Grinsen pa 3-5 4r ar satt pa grund av de minsta barnens likningsforméga jamfort med hur
komplicerad operation och postoperativ vard kan bli.

OBS Varje barn (inklusive forilder) skall bedomas individuellt.

Nir striack ar valt
Ring till barnavdelningen och bestill fram strickutrustning. Hir ses en strickbar
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Justeringsmdijligheter pa strickbar

Placering av stinger

‘Hsjdjustering

Taljeplacering
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Bar med extra sting

Hir ses utrustning till sing for de minsta barnen.
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Nedre faste

Ovre faste

OBS handtaget
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Tvirsting med taljor bak

Tviarsting med taljor fram

Detta f6ljer med nir strickutrustning kommer fran barnavdelningen. (f6ljande 4 bilder)
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Secildra for transport (et it lite besvi]igt att fa ratt dosering pa stricket med denna)
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Kavilo skall finnas i en av dessa tvi lador. Om mn tar slut pa Kavilon skall man best

lla nytt.
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Hiftstrick kan ligges pa 3-5 4riga barn upp till 15-20 kg.-Pahs har visat oss hur tidigare. Aldre
eller tyngre barn skall antigen opereras eller ha konventionellt pinnstrick 1 femur (90-90 strack
med undetben/fot balanserat upphingd) eller ligges i kilke med tuberositas tibia strick. Pinnen
som sittes glider inte i sidled om man anvinder ginget KK-wire som skall finnas i dimensionen 1,9
mm.

Nir barnet inte beh6ver mycket smirtstillande langre och botjar rora sig i singen ar det dags for
hemzresa med strickbir eller sing.

Upptoljning bedéms individuellt.

Se i barnfrakturkompendiet f&r limpliga réntgenkontroll-tider.

Hiftstrack appliceras av tvd personer. Patienten bér ha smirtstillande och eventuellt dven
lugnande innan detta utférs. En person haller hela tiden det aktuella ben med passande drag 1
lingdriktning, den andra personen sprayar benet med Kavilon (kan stavas med C), sedan
appliceras hiftstricket av den andra personen. Viktigt att skumgummikuddarna 1 haftstricket
skyddar malleolerna. Till slut lindar andra personen Tensoplast (elastisk binda med klister) om
benet och hiftstracket for att lasa detta. Nu kan bada personerna hjilpas at som bist att placera
stracksnoren 1 utvald strickanordning. Kom ihég barnet far som hogst viga mellan 15 och 20 kilo
och stricket far inte vare mera an 10-15% av hela barnets vikt. Ju ndrmare grinsen for vikt och
stracktyngd man ar ju viktigare ar Kavilon.

Hirunder f6ljer ndgra exempelbilder pa olika strick och hur det kan se ut.
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Forsta bilden visar bida benen upphingd men haftstricket bor ga upp pa laret.
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90-90-strack

Detta ar typiskt nar det gér mindre ont, det 4dr dags at skriva hem patienten eller rent av ta bort
stracket.
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Hemstrack

En likadan bédr som vi har pa vig in 1 hemmet.
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